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LA-MRSA |la fermele de nurci

MRSA se poate transmite si de la oameni si de la
animale

MRSA este o bacterie cu stafilococ care se gaseste la
unele ferme de nurci si care poate fi transmisa de la
animale la persoanele care intra in contact cu animalele.
MRSA poate fi transmisa si de la om la om.

De aceea, trebuie sa se ia masurile necesare pentru a
reduce la minim riscul de a iesi cu bacteria MRSA din
ferma de nurci si de a o introduce in gospodarie. In
cazul in care a fost eventual extinsa la persoane din
gospodarie, trebuie sa fie urmate regulile stabilite de
catre Directia generald a sanatatii.

MRSA la fermele de nurci

Exista riscul ca MRSA sa se afle in hrana pentru
nurci. De aici, MRSA se transmite nurcilor, in custi si
eventual pe suprafete si in aer. De aceea, atunci
cand o persoané se afla la o ferma de nurci, exista
riscul de a intra in contact cu MRSA. Daca urmati
recomandarile din sectiunea: "Inainte s& plecati de
la ferma” si folositi intotdeauna manusi la contactul
cu hrana pentru animale si cu animalele precum si
la curatarea silozului cu hrana, puteti reduce la
minim riscul de a fi contaminat cu MRSA si astfel
riscul de a duce cu dvs. MRSA in zone din afara
fermei.

Inainte si plecati de la fermé - si in pauze

e Curatati-va incaltamintea!

¢ Scoateti-va hainele de lucru!

¢ Spalati-va foarte bine pe maini cu apa calda si sapun.

¢ Stergeti-va mainile cu un prosop din hartie!
Dezinfectati-va mainile cu spirt la care s-a adaugat
glicerol dupa ce v-ati spalat pe maini - dar abia atunci
cand mainile va sunt complet uscate! Trebuie sa va
frecati mainile timp de cel putin 30 de secunde pentru
a ucide bacteria LA-MRSA.

¢ Faceti intotdeauna o baie la locul dvs. de munca la
sfarsitul unei zile de lucru.

¢ Puneti-va haine curate care sunt tinute separat de
hainele de lucru, astfel incat sa nu fie “contaminate”
cu MRSA!

* Evitati sa introduceti lucruri in ferma si sa iesiti cu
lucruri din ferma. In mod normal, telefoanele mobile
se iau la ferma si se scot din fermd, dar incercati sa
limitati aceasta cat mai mult posibil. In cazul in care
telefoanele mobile se iau la ferma si se scot din
ferma, ele trebuie sa se afle intr-o husa protectoare si
sa fie dezinfectate inainte de a fi scoase din ferma.

Spalarea hainelor de lucru

e Spalati hainele la cel putin 60 de grade la locul de
munca.

e Daca hainele trebuie spalate in afara locului de
munca, ele trebuie transportate in pungi inchise.

e Evitati sd amestecati hainele de lucru cu alte haine.

¢ Folositi dezinfectant de maini imediat dupa ce ati
atins hainele de lucru.

CE SUNT STAFILOCOCII

Stafilococii (Staphylococcus aureus) sunt bacterii care se

intalnesc la oameni, la unele animale si in jurul nostru. O

persoana sanatoasa purtatoare de stafilococi are un risc redus de

a se imbolnavi, dar bacteria poate provoca infectii care

deranjeaza, ca de exemplu furuncule sau impetigo.

La persoanele bolnave sau slabite, stafilococii pot duce uneori la

boli grave ca de exemplu infectia locala sau septicemi ‘%_ i

Stafilococii se transmit de obicei prin contactul 40 == 'y

apropiat cu persoanele purtatoare de stafilococi ‘i

sau prin atingerea de lucruri contaminate cu & e *""‘

stafilococi (de exemplu clanta usii sau :

telefonul mobil). i

CE ESTE MRSA? X

MRSA (Methicillin Resistant Staphylococcus

Aureus = Staphylococcus Aureus rezistent la

Meticilind) sunt bacterii cu stafilococ, care au dezvoltat

rezistenta (au devenit rezistente) fata de penicilinele antistafilo-

cocice obisnuite.

MRSA produce acelasi gen de infectie ca stafilococii nerezistenti,

asa cum este descris mai sus. Dacd o persoana are o infectie cu

MRSA, ea trebuie tratata cu antibiotice speciale. Exista multe

tipuri diferite de MRSA, dintre care unul este MRSA 398.

CE ESTE MRSA 398?

MRSA 398 (MRSA asociata animalelor de ferma sau LA-MRSA)

este un anumit tip de MRSA care se intalneste la animalele

domestice si care poate fi transmisa de la animale la om. Daca o

persoana munceste la o ferma de nurci cu MRSA, persoana risca

sa devina purtatoare a bacteriei.

MRSA poate fi transferata de la om la om. Infectiile cu MRSA

trebuie sa fie tratate cu antibiotice speciale si de aceea este

important ca persoana in cauza sa fie examinata daca face o

infectie.

MRSA asociatd animalelor de ferma (LA-MRSA) seamana cu

celelalte tipuri de MRSA intr-o serie de privinte:

e Cele mai multe persoane sunt purtatoare ale bacteriei, dar nu
sunt bolnave.

e Provoaca aceleasi tipuri de infectii - de cele mai multe ori
impetigo si furuncule.

e Cauzeaza rareori imbolnavire grava la persoane in rest
sanatoase.

» Contamineaza in aceleasi moduri, adica in primul rénd prin

contact apropiat si repetat cu animale sau persoane

purtatoare de MRSA.
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Cerintele impuse de Inspectia Muncii

e Informati angajatii despre riscurile speciale
legate de munca desfasurata.

e Dati instructiuni privind spalarea custilor, modul in
care trebuie procedat la plecarea din zona si
spalarea hainelor de lucru.

e Este obligatia angajatorului sa asigure ca sunt

spalate hainele de lucru.

in cazul muncii care produce mult praf sau muncii

in care se produc aerosoli, trebuie sa se

foloseasca un echipament eficace de protectie a

cailor respiratorii.

Faceti in asa fel incat in afara de Evaluarea locului
de munca (APV) obisnuitd sa se redacteze si o
Evaluare a locului de munca din punct de vedere
biologic in care sunt descrise anumite riscuri de
contaminare atunci cand se lucreaza cu animale cu
MRSA si in care se aratd cum se previne
raspandirea MRSA in interiorul fermei si in
exteriorul fermei de nurci.

In caz de contact frecvent cu MRSA

iIn cazul contactului cu un medic/un spital

Dacd o persoand are nevoie de medic/spital, este
important sa informeze cd lucreaza la o ferma de nurci
si c& ar putea fi purtitoare de MRSA. In acest fel,
persoana primeste tratamentul potrivit si personalul
medical are posibilitatea de a preveni raspandirea
eventuala a MRSA.

Informatii suplimentare

Inspectia Muncii impune cerintele de mai sus
angajatorilor si recomanda de asemenea respectarea
liniilor directoare stabilite de Directia generala a
sanatatii. Cititi mai mult despre MRSA pe site-ul
Directiei generale a sanatatii si gasiti instructiuni
referitoare la prevenirea raspandirii MRSA.
AT-vejledning A.1.9 - Ghidul A.1.9 al Inspectiei Muncii
privind amenajarea locurilor de munca fixe.

Prezentul ghid referitor la prezenta LA-MRSA la

fermele de nurci a fost elaborat de catre Comisia
pentru mediul muncii in agricultura in colaborare cu
bursa de blanuri Kopenhagen Fur. Ghidul a fost
conceput pentru a fi atdrnat la fermele de nurci si
poate fi procurat de la: BAU Jord til Bord sau de la
Landbrug og Fodevarer. Ghidul poate fi descarcat de
pe site-urile www.baujordtilbord.dk, www.If.dk,
www.seges.dk si www.kopenhagenfur.com
Eventuale intrebari trebuie adresate secretariatului
Comisiei pentru mediul muncii in agricultura la
telefon: 87 40 34 00.

In cazul contactului zilnic sau frecvent cu nurcile, exista
riscul expunerii repetate la MRSA. De aceea, nu trebuie
in general sa se faca tratamentul necesar indepartarii
bacteriei decat daca persoana in cauza inceteaza
complet munca la fermele de nurci.

Daca membrii gospodariei care nu vin frecvent la ferma
de nurci sunt diagnosticati pozitiv, se recomanda
tratamentul pentru a scapa de bacterie, deoarece riscul
de recontaminare este mic.

Despre gravide

Nu exista descrieri privind un risc marit de complicatii
la gravide sau la fetus purtdtori de MRSA. in acest
context trebuie remarcat faptul ca 20-30% din toate
persoanele sunt purtatoare de Staphylococcus aureus.
Acest lucru nu constituie un motiv pentru care sa se
aplice masuri de preventie in cazul graviditatii sau
nasterii. Totusi, se recomanda ca gravidele care sunt
expuse permanent la MRSA s3 fie examinate cu patru
saptamani inainte de data prevazuta pentru nastere,
cu scopul tratarii unei eventuale stari de purtator si in
acelasi timp, ele trebuie sa inceteze lucrul cu nurci vii,
cu hrana pentru nurci si s8 nu mai mearga in zona
grajdurilor.

Inspectia Muncii a primit si parcurs acest Ghid si
considera continutul lui ca fiind in conformitate cu
legislatia privind mediul muncii. Inspectia Muncii nu a
evaluat decat Ghidul in forma lui actuala si nu s-a
pronuntat asupra intrebdarii daca el acopera toate
subiectele relevante in domeniul respectiv. De
asemenea, Inspectia Muncii formuleaza o rezerva
legata de dezvoltarea tehnologica.

Directia generald a sanatatii si Statens Serum Institut
au primit Ghidul pentru consultare.



http://arbejdstilsynet.dk/da/temaer/tema-infektionsrisiko/mrsa
http://www.barjordtilbord.dk/Jordbruget/Branchevejledninger/MRSA-398-i-svinebesAetninger
http://www.barjordtilbord.dk
http://www.lf.dk
http://www.vsp.lf.dk
http://sundhedsstyrelsen.dk/da/sygdom-og-behandling/smitsomme-sygdomme/mrsa
http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/f/a-1-9-faste-arbejdssteders-indretning
https://sst.dk/da/sygdom-og-behandling/smitsomme-sygdomme/mrsa



